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Conecteazd-te cu Comunitatea de Facebook Instantpot Romania,
dobdndeste experientd si sfaturi de gdtit, tricuri si retete din partea
membrilor comunitdtii de bucatari Instant!

Urmdreste pagina noastrd oficiald de Instagram @instantpot_ro.
Viziteaz& canalul de Youtube InstantPot Romania pentru videoclipuri
explicative si inspiratie pentru retete noi.

Descoperd retetele noastre gustoase, disponibile doar prin intermediul
platformei si incearcd-le pe toate.



Despre aplicatia Instant Connect™

Controlati aparatul Instant Pot Plus utilizdnd aplicatia
Instant Connect.

1. Scanati codul QR de mai jos

2.Cdutati Instant Pot in magazinul Apple sau
Google Play

Conectati-va:
1. Conectati aparatul la prizd.
Deschideti aplicatia si selectati Get Started.
Alegeti Instant Pot Rio Plus.
Aplicatia vd va ghida pentru crearea unui cont de utilizator.
Apoi, aplicatia va va ajuta pas cu pas n procesul de conectare.

Pentru mai multe detalii despre aplicatie si procesul de conectare,
consultati pagina 16.
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A CELE MAI IMPORTANTE
MASURI DE PROTECTIE
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A ATENTIE

Nerespectarea instructiunilor de sigurantd poate duce la vétamdri
personale si/sau la deteriorarea proprietétii si poate anula garantia.

NU utilizati aparatul férd vasul interior detasabil de gatit montat.

NU atingeti suprafetele fierbinti ale aparatului sau accesoriile in timpul sau
imediat dupd gdtire, deoarece acestea vor fi foarte fierbinti. Folositi doar
mdnerele laterale ale aparatului pentru transport sau mutare.

NU utilizati acest aparat pentru prdjire in baie de ulei sau gdtire sub
presiune cu ulei.

NU mutati aparatul in timpul utiliz&rii si manifestati o prudenté deosebitd
atunci cdnd aruncati grasimea fierbinte.

NU permiteti copiilor sau persoanelor cu capacitdti fizice, senzoriale sau
mentale reduse sd& utilizeze acest aparat. Supravegherea atent& este
necesard atunci cand aparatul este folosit de cdtre sau in prezenta copiilor
ori a persoanelor cu astfel de limit&ri. Copiii nu trebuie sd se joace cu acest
aparat.

NU utilizati aparatul in alte scopuri decét pentru uz casnic. Acesta nu este
destinat utilizarii comerciale.

NU Iasati aparatul nesupravegheat in timpul utilizdrii.

Gatitul sub presiune

Acest aparat gdteste sub presiune. Lasati aparatul sd se depresurizeze natural
sau eliberati complet presiunea in exces inainte de a deschide capacul.
Nerespectarea acestor instructiuni poate duce la arsuri, vatamdri personale
si/sau deteriorarea proprietdtii.

Asigurati-vé cd aparatul este inchis corect inainte de a-I porni.

Verificati dacd supapa de eliberare a aburului este instalaté corespunzdtor.
Utilizati capacul special pentru gdtirea sub presiune atunci cand folositi
aceastd functie.

Opriti aparatul dacd aburul iese constant prin supapa de eliberare a
aburului si/sau prin supapa de plutire timp de mai mult de 3 minute. Dacé
aburul iese pe la marginile capacului, opriti imediat aparatul. Dupd ce
aburul s-a oprit, presiunea a fost eliberatd si aparatul s-a rdcit, verificati cu
atentie dacd inelul de etansare este montat corect.

Asigurati-va cd& inelul de etansare este in stare bund si instalat
corespunzgtor.

Verificati inainte de fiecare utilizare dacé supapa de eliberare a aburului,
conducta de evacuare a aburului, scutul anti-blocare si supapa de plutire
nu sunt infundate.
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A ATENTIE

Nerespectarea instructiunilor de sigurantd poate duce la vdatamdri
personale si/sau la deteriorarea proprietétii si poate anula garantia.

* Nuincercati s& fortati indepdrtarea capacului de pe baza aparatului Instant
Pot.

¢ Nuinlaturati capacul pentru gdtire sub presiune cu mainile neprotejate.

¢ Numutati aparatul atunci cand se afld sub presiune.

« Nu acoperiti si nu obstructionati supapa de eliberare a aburului si/sau
supapa de plutire cu materiale textile sau alte obiecte.

¢ Nuincercati sd deschideti aparatul pénd cénd acesta nu s-a depresurizat
complet si toatd presiunea internd a fost eliberatd.

¢ Deschiderea aparatului cat timp acesta se afl& incd sub presiune poate
duce la o eliberare bruscd a continutului fierbinte, ceea ce poate provoca
arsuri, v&itdmadri corporale si/sau daune materiale.

¢ Nuva apropiati cu fata, mainile sau pielea expusd de supapa de eliberare a
aburului sau de supapa de plutire in timpul functiondrii aparatului sau céat
timp mai existd presiune reziduald. De asemeneaq, nu vd aplecati deasupra
aparatului in momentul in care indepartati capacul.

Depdsirea capacitdtii maxime in timpul gdtitului sub presiune

¢ Nu umpleti vasul interior de gdtit peste linia marcaté ,PC MAX” sau ,Max PC
Fill”.

« Nuumpleti vasul interior de gétit peste linia marcat& ,1/2” atunci cand gétiti
alimente care isi mdresc volumul in timpul prepardrii, precum orez,
leguminoase uscate sau legume deshidratate.

¢ Tineti cont c& anumite alimente precum piureul de mere, merisoarele, orzul
perlat, fulgii de ovdz sau alte cereale, mazdrea uscatd, tditeii, pastele sau
rubarba pot produce spumd, spurturi sau stropiri, blocand astfel conducta si
supapa de eliberare a aburului.

« Nu umpleti vasul interior peste linia ,1/2” atunci cand gatiti aceste tipuri de
alimente.

¢ Nuintroduceti in vasul interior alimente de dimensiuni prea mari, deoarece
acestea pot prezenta risc de incendiu, vatdmari corporale si/sau daune
materiale.

Accesorii

- Utilizati DOAR accesoriile sau piesele omologate de Instant Pot Brands.

Folosirea unor componente, accesorii sau atasamente neaprobate de

producétor poate duce la soc electric, alte v&tdmadri corporale, incendiu si/sau
daune materiale.
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A ATENTIE

Nerespectarea instructiunilor de sigurantd poate duce la vdatamdri
personale si/sau la deteriorarea proprietétii si poate anula garantia.

e Utilizati doar un vas interior de gdtit omologat de Instant Pot pentru a
reduce riscul de scurgeri de presiune.

« finlocuiti inelul de etansare numai cu un inel original autorizat Instant Pot,
pentru a preveni vé&tdmdrile corporale, daunele materiale si/sau
deteriorarea aparatului.

¢ Nu folositi accesoriile incluse in cuptorul cu microunde, prdjitor, cuptor cu
convectie sau clasic, pe plitd ceramicd, electricd, pe gaz sau pe grdtarul de
exterior.

Ingrijire si depozitare

¢ Lasati aparatul sd se rdceascé complet la temperatura camerei inainte de
curdtare sau depozitare.

¢ Nu depozitati in baza aparatului alte materiale decat vasul interior de gdtit,
atunci cand aparatul nu este utilizat.

¢ Nu introduceti in baza aparatului materiale combustibile, precum hartie,
carton, plastic, polistiren sau lemn.

Cablul de alimentare

¢ Un cablu de alimentare scurt este utilizat pentru a reduce riscul de agdatare
accidentald, incurcare sau impiedicare.

ATENTIE: Alimentele fierbinti v@rsate accidental pot provoca arsuri grave.

¢ Mentineti aparatul si cablul de alimentare departe de copii.

¢ Nu lasati cablul de alimentare sd atérne peste marginea mesei sau a
blatului.

¢ Nu permiteti cablului de alimentare sd atingd suprafete fierbinti sau flacdrd
deschisg, inclusiv plita de gatit.

¢ Nufolositi prizele amplasate sub blatul de lucru.

Acest aparat este echipat cu un stecdr cu impdmaéntare cu trei pini. Pentru a

reduce riscul de soc electric:

¢ Conectati cablul de alimentare doar in prize imp&madntate.

¢ Nuindepdértati pinul de impdméntare al stecarului.

¢ Nu folositi cabluri prelungitoare, convertoare de tensiune, adaptoare,
intrerupd&toare temporizate sau sisteme de control de la distantd separate.

Dacd unitatea include un cablu de alimentare detasabil:

¢ Pentru conectare, atagati mai intai cablul la aparat, apoi introduceti-1 in
priza de perete.
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A ATENTIE

Atentiondri legate de partea electricd
Baza aparatului contine componente electrice care prezintd risc de soc
electric. Nerespectarea acestor instructiuni poate duce la soc electric sifsau

deces.

A ATENTIE

Nerespectarea instructiunilor de sigurantd poate duce la vétamdri

personale si/sau la deteriorarea proprietétii si poate anula garantia.
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CONTINUT CUTIE

Capac

Orificii de evacuare a aburului

Capac de evacuare M/\

a aburului [

Aleta capacului

Maner

Comutator de

— /

@ eliberare a aburului
Marcaj de pozitionare
a capacului

Suport pentru inelul
de etansare

Supapé de eliberare a
aburului si scutul anti-blocare

Supapé plutitoare

Inel de etansare
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Vasul interior de gatit

_—— ——=._Indicatori de nivel de umplere

pc MAX— 2/3 @

Bazd& aparatului
Suport pentru capac

Ménerul aparatului
Colector de condens

(spate)

Marginea de condens

Panou de control
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Accesorii

Suport pentru aburi

Colector de condens

Inel de etansare [ !
suplimentar \

llustratiile sunt doar cu titlu de referintd si pot diferi de produsul real.

Nu uitati s& reciclati!

Ambalajul acestui produs a fost conceput avand in vedere sustenabilitatea.
Vé rugdm sa reciclati tot ceea ce este reciclabil, in conformitate cu regulile
din zona dumneavoastrd.
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UTILIZARE INSTANT POT PLUS MULTICOOKER

Panou de control

Am creat panoul de control astfel incat s& fie simplu de utilizat si usor de
citit.
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@ Familiarizati-vé& cu pictogramele programelor inteligente
Programele inteligente

Gdtirea sub Gdtirea

Gdtirea Sous Functia Functia
- Saute ; j
presiune

lentd la abur Vide Orez aurt  Sterilizare
[grw! % fgr=mu A g P =
Do & W W O T O

Bard de mesaje
multilingva

O \ .
o R
} Preincdlzire  Gdatire Functia ‘ {(lb {(D) {(Ih

© Indicator de progres ‘ 1) Nivel de
presiune

1 Keep Warm
‘(Preheutlng) (mepnnne,e‘ Off scazutd Ridicatd
la cald)
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© Fresiune @ Delaystart @ Timer
(Pornire Intarziatd) (Temporizator)

@ 0 00

« Timer pentru gatit

Oald sub presiune Numardtoare inversd pand
« Timer pentru mentinerea

la inceperea gatitului

la cald
Indicatori
© scald ‘ © nivel de temperatura | @ Wi-Fi

& qzutd  Ridi gy Custom Conectare Conectat Conectare
temperaturd Off Scazutd Ridicatd = >0

off dispozitiv (Connected) esuat&
. .

o o . s ~

C °F \ 1 | = =

‘ ‘ Lumind albd Lumind portocalie

intermitentd intermitentd
Alte butoane de control
Selector
@ Keepwarm ‘ @ start ‘@ de control ‘ Cancel | @ pelay start
(Pastrare la cald) (Anulare) (Pornire intarziate)
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CONFIGURARE INI'!'IALI'-'\

Curdatati inainte de utilizare

1. Spdlati vasul interior cu apd& caldd si detergent de vase. Clatiti si folositi o
carpd moale pentru a usca exteriorul. Sau puteti spdla vasul interior in masina
de spdlat vase.

2. Stergeti elementul de incdlzire din baza aparatului cu o carpd moale pentru a
va asigura cd nu rdman particule de ambala;.

3. Montati colectorul de condens. Consultati instructiunile de la pagina 46.

Conectati aparatul la prizd si porniti-1

Cand sunteti gata sd& folositi Instant Pot, asezati-I pe o suprafatd solidd, stabild

si incombustibild.

1. Introduceti cablul in priz& si porniti aparatul.

2. Panoul de control se va aprinde, toate butoanele vor fi active, iar bara de
mesaje va afisa limba implicitd.

3. Rotiti butonul de control

{ } pentru a selecta limba doritd.

Puteti alege dintre: englezd, francezd, spaniold, germand, italiand, danezd, olandezd,
polonezd, suedezd si turcd.

4. Apdsati butonul de control pentru a confirma selectia limbii.
Instant Pot-ul dumneavoastrd este gata de utilizare.
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TEST DE FUNCTIONARE

Efectuarea unui test in noul dumneavoastrd Instant Pot este o metodd
excelentd de a va familiariza cu modul sGu de functionare inainte de a gdati
prima masa.

Pentru a realiza un test de functionare:
1. Ad&ugati 3 cani de apd in vasul interior de gdtit. Nu addugati alimente.
2. Asezati vasul interior de gatit in baza aparatului.

3. Plasati capacul deasupra bazei aparatului. Consultati pagina 18 pentru
,Cum se inchide capacul”.

4. Apasati butonul &} gdtire sub presiune (Pressure Cook).

5. Rotiti butonul de control '} pentru a selecta un timp de gdtire de 5
minute si apdsati-l pentru a confirma.

6. Apdsati butonul Pressure Level 5,1 pentru a comuta la setarea de i
presiune Tnaltd.

¢

7. Apdsati % pentru a opri functia Keep Warm.( mentinere la cald)

8. Apdasati Start. [> Bara de progres va afiga Preincdlzire.L}-

9. cand presiunea este atinsd, Bara de progres afiseazd Gdtire &-, Bara de
mesaije afiseazé ,Nu deschideti capacul”, iar indicatorul € rosu de presiune
este aprins. Cand temporizatorul ajunge la 00:00, gdtitul se opreste.

10. Eliberarea naturald a aburului incepe automat. Pentru a elibera mai
repede aburul, setati comutatorul de eliberare a aburului de pe capac pe
pozitia Vent {". cand tot aburul a fost eliberat, Bara de mesaje afiseazd “OK
to Open Lid (Se poate deschide capacul).

11. Deschideti capacul. Consultati ,Cum se deschide capacul” la pagina 19.
Important. Vasul interior de gdtit va fi fierbinte; scoateti-I cu grija folosind
mdanerele din silicon.”

12. Aruncati orice apd rdmasda, apoi spdlati si uscati vasul interior de gatit.

Acum sunteti pregdtit sd gatiti o masd in Instant Pot-ul dumneavoastra!
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MODIFICAREA SETARILOR — Modul Ready

Cand porniti aparatul dvs. Instant Pot, acesta va emite un semnal sonor, iar bara
de mesaje va dfisa Ready. Modul Ready — adicd aparatul este pregdtit pentru a
selecta un Program Inteligent sau pentru a modifica o setare. Pentru a reveni in
acest mod dintr-un program de gdtire sau dintr-o setare, apdsati butonul
cancel (Anulare).

Schimbarea limbii afisate

Puteti selecta limba afisatd pe ecranul panoului de control.

Alegeti dintre urmdtoarele limbi:

Englezd, Francezd, Spaniold, Germand, Italiand, Danezd, Olandezd, Polonezd,
Suedezd si Turcd.

1. Tn modul Ready, apdsati butonul rotativ de control (Control Dial) de
doud ori intr-o secundad.

2. Rotiti butonul pentru a selecta limba doritd.

3. Apdsati din nou butonul rotativ pentru a confirma selectia.

Activarea/dezactivarea sunetului (On/Off)
Puteti seta sunetele de alert& pe ON sau OFF.

1. Tn modul Ready, apésati si mentineti apdsate simultan Delay Start 9 si
butonul rotativ de control (Control Dial) timp de 5 secunde.

2. Bara de mesaje (Message Bar) va afisa Sound On sau Sound Off.
Noua setare a sunetului este activa.
Alertele sonore de sigurantd (bipuri) nu pot fi dezactivate.

Selectati unitatea de mdsurd pentru temperaturd
Temperatura de gdtit poate fi afisatd fie in Fahrenheit (°F), fie in Celsius
(°c).

1.Tn modul Ready, apdsati si mentineti apdsate simultan Keep Warm - §§§
si butonul rotativ de control (Control Dial) timp de 5 secunde.

2. Bara de mesaje Message Bar va afisa Temp Unit F sau Temp Unit C, In
functie de selectia curentd.
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Oprirea procesului de gdtire

céand aparatul se afld in modul Preincélzire (Preheutigg), Gatire (Cooking)
sau pdstrare la cald (Keep Warm), apdsati butonul ~~ (Cancel) pentru a
anula procesul.

Setdri memorate:

De fiecare datd cénd utilizati un Program Inteligent (Smart Program),
aparatul salveazd automat setdrile selectate de dumneavoastrd, acestea
devenind implicite pentru utilizarea urmdatoare.

Puteti folosi aceste setdri salvate sau le puteti ajusta de fiecare datd, in
functie de preferinte.

e Setdri de presiune

e Setdri de temperaturd

¢ Setdrile timpului de gdatire
Dacd este necesar, puteti reseta setdrile memorate la valorile implicite din
fabricd.

Resetarea individuald a programelor inteligente

« In modul Ready, apésati si mentineti apdsat unul dintre butoanele
Programelor Inteligente timp de peste 3 secunde, pdnd cand acesta
clipeste de doud ori si bara de mesaje revine in modul Ready.

Setdrile individuale ale Programului Inteligent sunt restaurate la valorile implicite
din fabricd.

« Pentru a reseta un Program Inteligent in timpul functionarii, apdsati si
mentineti apdsat butonul acestuia timp de peste 3 secunde, pdnd cand
setdrile de timp si temperaturd revin la valorile implicite din fabrica.

Resetarea tuturor programelor inteligente la setdrile din fabricd

« In modul Ready, apdsati si mentineti apdsat butonul X timp de peste 3
secunde, pdnd cand toate butoanele Programelor Inteligente clipesc de
3 ori. Toate setdrile Programelor Inteligente vor fi restaurate la valorile
implicite din fabrica.
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UTILIZAREA API.ICA'!'IEI INSTANT CONNECT™
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Monitorizati gdtitul de la distanta
Folositi aplicatia pentru a urmdri fiecare etapd a retetei de oriunde, stiind
c& masa va fi gata atunci cand sunteti pregdatit.

Cum sa descarcati aplicatia
Puteti descdrca aplicatia in unul din cele doud moduri:

» Scanati codul QR de mai jos

« Cdutati Instant Pot” in Apple App Store sau Google Play Store

Cerinte pentru conectare

Pentru conectivitate optimd, asigurati-va cd dispozitivul dvs. are
ced mai recentd versiune de iOS sau Android.

Aveti la indemdand numele si parola retelei Wi-Fi de acasd.
Asigurati-va cd Instant Pot Plus este conectat la prizd si c& nu
gdteste in acel moment. Bara de mesaje afiseazé ,Ready” (Gata).
Dispozitivul mobil trebuie sa fie aproape de Instant Pot Plus.
Asigurati-vd cd Bluetooth-ul de pe dispozitivul mobil este activat.
Notd: Daca simbolul WiFi clipeste portocaliu, conexiunea a esuat.

Conectarea aplicatiei Instant Connect™
V& rugdm sd cititi sectiunea ,Cerinte pentru conectare” inainte de a incepe.

1. Conectati aparatul la prizd.

2. Deschideti aplicatia si selectati ,Incepeti.

3. Alegeti ,Instant Pot Rio Plus”.

4. Aplicatia v& va ghida s creati un cont de utilizator.
5. Apoi, aplicatia va va ajuta s& conectati aparatul.

Acum sunteti gata sd folositi aplicatia impreund cu Instant Pot Plus!
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1. Aliniati \/ de pe capac cu {} ; de pe baza aparatului.

N

2. Rotiti capacul in sensul acelor de ceasornic pdnd cand <y de
pe capac se aliniazd cu ) de pe baza aparatului.

Pentru gdtirea sub presiune, capacul se va bloca automat atunci cand
Instant Pot incepe s& genereze presiune.

o
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Cum se deschide capacul

1. Cand folositi un program inteligent de gdtire sub presiune,
asigurati-va cd eliberati mai intai aburul, padnd cand lumina rosie a
indicatorului de presiune se stinge g si bara de mesaje afiseazd ,Se
poate deschide capacul”.

2. Rotiti capacul in sens invers acelor de ceasornic pdnd cand $/ de
pe capac se aliniazd cu f@ de pe baza aparatului.

3. Ridicati capacul cu grija de pe baza aparatului.

4. Pentru a economisi spatiu pe blat, asezati capacul vertical n
suportul pentru capac (vezi pagina 8) deasupra bazei aparatului.
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Cum se elibereaza aburul

Instant Pot Plus poate elibera aburul in 2 moduri diferite. Folositi
metoda care se potriveste cel mai bine tipului de aliment pe care 1l
gdtiti sau conform indicatiilor retetei.

Eliberare naturald a aburului

Dupd oprirea gdatitului, aburul se elibereazd treptat, in mod natural,
timp de peste 40 de minute. Ideal pentru preparatele care
beneficiazd de fierbere lentd, cum ar fi tocdturile, supele, chili si
fasolea.

1. Cand programul de gdtire sub presiune se incheie, eliberarea naturald a
aburului incepe automat.

2. Cand tot aburul a fost eliberat, lumina rosie a indicatorului de presiune
se stinge.” @

Eliberare rapidd a aburului
Elibereazd rapid aburul dupd terminarea gdtitului. Ideal pentru
alimente delicate precum paste, risotto, legume si fructe de mare,
pentru a preveni supra-gdtirea.

1. Cand programul de gdtire sub presiune se incheie, setati comutatorul de
eliberare a aburului de pe capac pe pozitia Vent.*

2. Cand tot aburul a fost eliberat, lumina rosie a indicatorului de presiune
se stinge. @

A Atentie — Gatirea sub presiune

Acest aparat utilizeazd presiune pentru gatire. Permiteti aparatului
sd elibereze toatd presiunea si aburul inainte de a deschide capacul.
Deschiderea capacului inainte ca presiunea sd fie complet eliberatd
poate provoca arsuri, vat&mari corporale si/sau pagube materiale.
Cititi mai multe in sectiunea Sigurantd.
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DESPRE GATIREA SUB PRESIUNE

Gdtirea sub presiune utilizeazd presiunea pentru a creste temperatura
lichidului, ceea ce permite gdtirea alimentelor mai rapid si mai
uniform decéat in mod obisnuit, pdstréind totodatd aromele si nutrientii.

Cand gdteste sub presiune, Instant Pot Pro trece prin 3 etape:

Etapa 1: Preincdlzire{)-

In timpul preincdlzirii, Instant Pot incdlzeste lichidul din interior pentru a crea
abur. Dup& ce se acumuleazd suficient& presiune, capacul se blocheaz&
automat, iar aparatul este gata s& inceapd procesul de gdtire.

Etapa 2: Gdtire &-
Odatd ce Instant Pot atinge presiunea doritd, incepe gdtitul si mentine un nivel

constant al presiunii pe tot parcursul procesului.
Pentru detalii, consultati instructiunile programelor inteligente incepénd cu pagina 22.

Etapa 3: Eliberarea aburului

Dupd gdtire, Instant Pot rdmdéne sub presiune si fierbinte.
Eliberarea aburului reduce presiunea si temperatura, permitdnd deschiderea in

sigurantd a capacului.
Consultati sectiunea ,Cum se elibereaz& aburul” de la pagina 20.

Folosirea lichidului pentru a produce abur
Gatitul sub presiune necesitd lichid in vasul de gdtit pentru a crea abur. latd
cantitatea minima necesard:

\ Dimensiunea Instant Pot \Comtitatea minima de lichid pentru gétitul sub presiune*\
|5.7L |375 ml |
*Dacd reteta nu specificd altfel.
Lichidele utilizate pentru gdtirea sub presiune trebuie sd fie pe bazd de apd, precum supaq,

fondul de carne, ciorba sau sucul. Dacd folositi supe la conservd, supe concentrate sau pe
bazd de smanténd, addugati apd conform indicatiilor de mai sus.
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@ GATIRE SUB PRESIUNE

Gdtirea sub presiune foloseste aburul sub presiune pentru a gati rapid
si uniform alimentele. Puteti ajusta setdrile in functie de retetd.

Setdri ale programului inteligent Pressure Cook (Gdtire sub presiune):

Timp de gdtire [Timp minim de| Timp maxim |Nivel de presiune|  Optiuni pentru
implicit gdtire de gdtire prestabilit nivelul de presiune

10 minute 0 minute 8 ore Ridicat Ridicat

(00:10) (00:00) (08:00) Scézut

Alte setari

* Keep Warm & este activatd implicit. (Functia de pastrare la cald)

* Delay Start ¢y este disponibild. (Functia de pornire intarziatd)

Folositi aplicatia

Controlati cu usurintd toate setdrile programului de gdtire sub presiune si
accesati retete ghidate pentru diferite tipuri de preparate prin intermediul
aplicatiei Instant Connect. Alternativ, puteti utiliza Panoul de Control
conform instructiunilor prezentate mai jos.

Cum sa gatiti sub presiune

Pregdtire

Tdiati, tocati, condimentati sau marinati ingredientele conform retetei dumneavoastra.
Preincdlzire

1. Asezati vasul interior In baza aparatului si addugati ingredientele si
lichidul.

2. Puneti capacul deasupra si blocati-I in pozitie.

3. Apasati Pressure Cook. (&)

Se dfiseazd setdrile implicite sau cele utilizate ultima datd pentru gdtit.

4. Rotiti butonul de control (Control Dial){ " pentru a selecta timpul de
gdtire. Apdsati butonul de control pentru a confirma.

5. Ap&sati butonul Pressure Level ¢ (Nivel presiune) pentru a
comuta intre nivelurile de presiune Joasd (Low) si Inaltd (High).

Puteti schimba nivelul de presiune in orice moment pe parcursul gatirii.
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6. Functia Keep Warm # (Mentinere la cald) este activaté implicit.
Apdsati din nou pentru a o dezactiva.

Puteti activa sau dezactiva functia Keep Warm in orice moment pe parcursul
gatirii.

7. Pentru a amana inceperea gdtirii, apdsati Delay Start «(Pornire
intarziatd), apoi rotiti butonul de control pentru a selecta timpul de
intarziere.

8. Apdsati Start. [> Bara de progres afiseazd Preheating /),

Gatire

1. Cand aparatul este sub presiune, Bara de Mesaje afiseazd Do Not
open Lid (Nu deschideti capacul), iar indicatorul rosu de presiune &
se aprinde.

2. Cand presiunea este atinsd, Bara de Progres afiseazd ,Cooking” §,.
(Gatire) si cronometrul incepe numdrd&toarea inversd.

Puteti apdsa butonul X pentru a opri gdtirea si a anula programul inteligent in orice
moment.

Puteti apdsa butonul Keep Warm U (Mentinere la cald) in orice moment pe parcursul gdtirii
pentru a dezactiva functia.

Opriti gatitul

1. Cand cronometrul ajunge la 00:00, gdtirea se opreste si incepe
eliberarea naturald a aburului. Dacd doriti, puteti folosi eliberarea
rapidd a aburului prin mutarea comutatorului de eliberare a aburului
de pe capac pe Vent (Deschidere). S

2. Dacd functia Keep Warm (Mentinere la cald) este activatd,
cronometrul incepe s& numere in sus.

Puteti apdsa X in orice moment pentru a opri functia Keep Warm (Mentinere
la cald). Dacd anulati inainte ca eliberarea aburului sé fie finalizatd, Bara de
Mesaje afiseazd ,Do Not Open Lid” (Nu deschideti capacul).

3. Cand tot aburul a fost eliberat, Bara de Mesaje afiseazd ,OK to
Open Lid" (Se poate deschide capacul), iar indicatorul rosu de
presiune se stinge. &

Poate dura 15 minute sau mai mult pentru a atinge nivelul de presiune

necesar pentru gdtire. Alimentele congelate si cantitdtile mari cresc timpul de
preincdilzire.
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> FUNCTIA OREZ

Programul Inteligent pentru Orez foloseste abur sub presiune pentru a gati
orezul rapid si uniform. Puteti ajusta setdrile conform indicatiilor din reteta
dumneavoastrd.

Setdrile Programului Inteligent pentru Orez.

Timpul Implicit | Timpul Minim

Timpul Maxim| Nivelul Implicit‘ Optiuni pentru

‘ de Gdtire de Gdtire de Gdtire de Presiune | Nivelul de Presiune
12 minute 5 minute 30 minute | gogzut Ridicat

(00:12) (00:05) (00: 30) Scazut

Alte setdri

* Keep Warm ¢ este activatd implicit. (Functia de pastrare la cald)
+ Delay Start ) este disponibild. (Functia de pornire intarziatd)

Folositi aplicatia

Gestionati cu usurintd setdrile programului pentru orez si accesati retete
ghidate pentru diverse tipuri de alimente prin aplicatia Instant Connect. De
asemeneaq, puteti utiliza Panoul de Control, conform instructiunilor de mai jos.
Cum sd gatiti cu functia de orez

Preincdlzire

Pregatiti ingredientele conform retetei dumneavoastrd.

1. Introduceti vasul interior de gdtit in baza aparatului si addugati
ingredientele si lichidul.

2. Asezati capacul deasupra si fixati-I prin inchidere pand se blocheaza.
3. Apdsati pe 3 (Simbol Orez).

Se afiseazd setdrile implicite sau cele utilizate anterior pentru gatit.

4. Rotiti butonul de control pentru a selecta timpul de gdtire. Apdsati
butonul de control pentru a confirma.

5. Apdsati butonul Pressure Level /x (Nivel presiune) pentru a comuta intre
nivelurile de presiune scdzut si ridicat.

Puteti schimba nivelul de presiune in orice moment in timpul gatirii.

6. Keep Warm 5 este activat implicit.

Puteti activa sau dezactiva functia Mentinere la Cald (Keep Warm) in orice moment
in timpul gatirii.
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7. Pentru a aména inceperea gdtirii, apdsati butonul Delay Start

(Pornire intérziatd) ©, apoi rotiti butonul de control pentru a selecta

timpul de intérziere.

8. Apdsati Start.[> Bara de progres dafiseazd Preheating - O
(Preincalzire).

Poate dura 15 minute sau mai mult pentru a atinge nivelul de presiune

necesar pentru gdtire. Alimentele congelate si cantitdtile mari mdresc timpul
de preincdlzire.

Gatire

1. Cand aparatul este sub presiune, Bara de mesaje afiseazd ,Do Not
Open Lid” (Nu deschideti capacul), iar indicatorul rosu de presiune £
se aprinde.

2. Cand presiunea este atinsd, Bara de Progres afiseazd ,Cooking”
(Gatire) &- si cronometrul incepe numardtoarea inversd.

Puteti apdsa butonul XX pentru a opri gdtirea si a anula programul inteligent in
orice moment.

Puteti apdsa butonul Keep Warm ¥ (Mentinere la cald) in orice moment pe
parcursul gdtirii pentru a dezactiva functia.

Oprirea procesului de gdtire

1. Cand cronometrul ajunge la 00:00, gdtirea se opreste si incepe
eliberarea natural& a aburului. Dacd doriti, puteti utiliza eliberarea
rapidd a aburului prin mutarea comutatorului de eliberare a
aburului de pe capac pe Vent (Deschidere). ¥

2. Dacé& functia Keep Warm (Mentinere la cald) este activatg,
cronometrul incepe s& numere in sus.
Puteti apdsa X in orice moment pentru a opri functia Keep Warm (Mentinere

la cald). Dacd anulati inainte ca eliberarea aburului sd fie finalizatd, Bara de
Mesaje afiseazd ,Do Not Open Lid” (Nu deschideti capacul).

3. Cand tot aburul a fost eliberat, Bara de mesaje afiseazd ,OK to
Open Lid" (Se poate deschide capacul), iar indicatorul rosu de
presiune se stinge. @
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{& STERLISE (STERILIZARE)

Programul Sterilise (Sterilizare) utilizeazd abur sub presiune pentru a
elimina majoritatea bacteriilor obisnuite din gospoddrie de pe obiecte
precum biberoane, piese pentru pompe de san si alte accesorii pentru
hranire.

Setdrile programului inteligent Sterilise (Sterilizare)

Timp implicit| Timp minim [Timp maxim | Nivelul de Optiuni pentru
de gdtire de gdtire de gdtire | presiune implicit|nivelul de presiune
10 minute 0 minute 30 minute Ridicat Ridicat
(00:10) (00:00) (00: 30) Scdzut
Alte setari
+ Keep Warm ! este activata implicit. (Functia de pdastrare la cald)

N

* Delay Start &) este disponibild. (Functia de pornire intarziaté)

Folositi aplicatia

Controlati cu usurintd setdrile programului Sterilise (Sterilizare) si
accesati retete ghidate pentru diverse alimente prin intermediul
aplicatiei Instant Connect. Alternativ, puteti utiliza panoul de control,
conform instructiunilor de mai jos.

Cum se realizeazd sterilizarea
Preincdlzire

1. Asezati vasul de gatit interior in baza aparatului, apoi addugati
ingredientele si lichidul.

2. Asezati capacul deasupra si fixati-I la loc.

3. Apdsati Sterilise (& (Sterilizare). Vor fi afisate setdrile implicite sau
ultimele setdri utilizate.

4. Rotiti butonul de control pentru a selecta timpul de gdtire. Apdsati
butonul de control pentru a confirma.

5. Apdsati Pressure Level <x (Nivel presiune) pentru a comuta intre
nivelurile de presiune Scdzut si Ridicat.

Puteti modifica nivelul de presiune In orice moment pe parcursul gatirii.
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6. Functia Keep Warm (Mentinere la cald) este activatd implicit.
Apdsati din nou butonul § pentru a o dezactiva.

Puteti activa sau dezactiva functia Keep Warm (Mentinere la cald) in orice
moment pe parcursul gatirii.

7. Pentru a aména gétirea, ap&sati Delay Start ¢ (Pornire intarziatd),
selectati timpul de amdanare, apoi rotiti butonul de control pentru a
confirma.

8. Apdsati Start. [>Bara de progres va afisa Preheating (- Preincdlzire)

Poate dura 15 minute sau mai mult pentru a atinge nivelul de presiune necesar pentru
gdtire. Alimentele congelate si cantitdtile mari cresc timpul de incdlzire prealabild.

Gdatire

1. Cand aparatul este sub presiune, bara de mesaje afiseazd Do Not
Open Lid” (Nu deschideti capacul), iar indicatorul rosu de presiune i
se aprinde.

2. Cand presiunea este atinsd, bara de progres afiseazd ,Cooking” §,-
(cdtire) si cronometrul incepe numdrdtoarea inversa.

Puteti apdsa butonul > pentru a opri gatirea si a anula programul inteligent
in orice moment.

Puteti apdsa butonul Keep Warm { (Mentinere la cald) in orice moment pe
parcursul gétirii pentru a dezactiva functia.

Opriti gdtirea

1. Cand cronometrul ajunge la 00:00, gdtirea se opreste si incepe
eliberarea natural& a aburului. Dacd doriti, puteti folosi eliberarea
rapidé a aburului prin apdsarea comutatorului de eliberare a
aburului de pe capac pe Vent (Deschidere). ;"

2. Dacd functia Keep Warm (Mentinere la cald) este activatd,
cronometrul incepe s& numere in sus.

Puteti apdsa in orice moment pentru a opri functia Keep Warm (Mentinere
la cald). Dacd anulati inainte ca eliberarea aburului sd fie finalizatd, Bara de
Mesaje afiseazd Do Not Open Lid (Nu deschideti capacul).

3. Cand tot aburul a fost eliberat, Bara de Mesaje afiseazd OK to
Open Lid (Se poate deschide capacul), iar indicatorul rosu de
Presiune f@ se stinge.

27
Manual de utilizare



{&} GATIREA LA ABUR (STEAM)

Folositi functia Steam asa cum ati folosi un aparat clasic de aburi de pe
aragaz prin fierberea lichidului pentru a gati alimentele cu abur
fierbinte. Programul Steam nu utilizeazd presiune pentru gdtire.

Setdri pentru programul inteligent de gdtire la abur:
Timp implicit de gdtire| Timp min de gatire | Timp max de gdtire
10 minute (00:10) 1 minut (00:01) 4 ore (04:00)

Alte setdri

* Functia "Keep Warm" (Mentinere la cald) % NU este disponibild.

» Functia "Delay Start” (Pornire intarziatd) () este disponibild.

Folositi aplicatia

Controleaz& cu usurintd setdrile programului Steam si acceseazd retete ghidate

pentru diverse alimente prin aplicatia Instant Connect.
De asemeneaq, poti utiliza Panoul de Control conform instructiunilor de mai jos.

Cum sa gatesti la abur
Pregdtire:
Tdiati sau tocati ingredientele conform retetei dvs.

Preincdilzire:

1. Asezati vasul interior in baza aparatului si addugati minimum 375
ml de apa.

2. Introduceti suportul pentru abur si asezati ingredientele deasupra
acestuia.

3. Asezati capacul si blocati-11in pozitie.

4. Apdsati butonul {& Steam.
Se vor afisa setdrile implicite sau ultimele setdri utilizate.

5. Rotiti butonul de control pentru a selecta timpul de gdtire. Apdsati
butonul de control pentru a confirma.

Puteti modifica timpul de gdtire in orice moment pe parcursul procesului de
gdtire.
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6. Pentru a aména inceperea O gdtirii, apdsati butonul, care se va
aprinde intermitent portocaliu, apoi rotiti selectorul de control pentru a
seta timpul de intérziere dorit.

7. Apdsati butonul B pentru a porni programul. Pe bara de progres va
va apdrea mesajul Preincdlzire. Procesul poate dura intre 10 si 15
minute pentru a atinge temperatura necesard gdtitului. Alimentele
congelate pot prelungi timpul de preincdlzire.

Gatire
1. Cand temperatura este atinsd, bara de progres afiseazd Gatire.

2. Cronometrul de gdtire incepe numdrdtoarea inversd.
Puteti apdsa X oricénd pentru a opri gdtirea si a anula programul inteligent.

Oprirea procesului de gdtire

1. Cand cronometrul ajunge la 00:00, gdtirea se opreste automat. Bara
de mesaje afiseazd Starsit (End) si se poate deschide capacul (OK to
OpenLid).

2. Functia Steam (Gdtire la aburi) nu gdteste sub presiune, insd se
poate acumula o cantitate micd de presiune, ceea ce poate face
capacul dificil de indepdrtat. Dacd se Intdmpld acest lucru, setati
comutatorul de eliberare a aburului de pe capac in pozitia " Vent
pentru a elibera aburul in exces inainte de a deschide capacul.
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(2] GATIREA LENTA (SLOW COOK)

Gdtirea lentd va permite sd preparati retetele preferate care necesitd
fierbere sau indbusire, exact ca intr-un slow cooker clasic. Acest
program inteligent nu foloseste presiune pentru gdtirea alimentelor.

Setdri pentru programul inteligent de gatire lentd

Setare implicitd | Optiuni de setare | Timp implicit | Timp minim | Timp maxim

de gatire pentru gdtire de gadtire de gdtire de gdtire
S Ridicatd X 30 minute 24 ore
Ridicata ‘ Scazutd ‘ 6 ore (6:00) ‘ (00:30) ‘ (24:00)
Setari: Ridicat sau Scdzut

Ridicat Scdzut

e« 25 ore pentru a atinge | * 45 orepentrua atinge temperatura
temperatura maximé& de 95°C maximé de 95°C (mai lent)
(mai rapid)  Timp minim de gatire recomandat: 4

¢ Timp minim de gdtire recomandat: ore
3ore « Incdlzirea mai lentd initial& este

o Incdlzirea rapidd initiald  este ideald pentru alimente precum
ideald pentru alimente precum carnea mai tare (fripturd de vitd sau
carnea slab& (pui sau porc), piept de vitd), fripturi dense, carne
legumele fragede si supe cu os si legume raddcinoase

Alte setari
- Keep Warm 2! este activatd implicit. (Functia de pdstrare la cald)

- Delay Start () este disponibild.(Functic de pornire intarziaté)

Folositi aplicatia

Controlati cu usurintd toate setdrile functiei Slow Cook (Gatire lentd) si
accesati retete ghidate pentru diverse alimente prin intermediul
aplicatiei Instant Connect. Alternativ, puteti utiliza Panoul de control,
conform instructiunilor de mai jos.
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Cum sa folositi gatirea lenta

Pregdtire: Tdiati, tocati, asezonati sau marinati ingredientele

conform retetei dumneavoastrd

Gdtire

1. Asezati vasul de gatit interior in baza aparatului, apoi
addugati ingredientele si lichidul.

2. Puneti capacul deasupra si fixati-11n pozitie.

3. Apdsati butonul {8} Slow Cook (Géitire lentd). Vor fi afisate
setdrile implicite sau cele utilizate anterior.

4. Rotiti butonul de control pentru a selecta timpul de gdtire.
Apdsati butonul de control pentru a confirma.
Puteti modifica timpul de gdtire oricGnd pe parcursul gdtirii.

5. Pentru a modifica setdrile de gdtire, apdsati butonul Slow Cook {8}
pentru a comuta intre optiunile Low si High.

6. Functia Keep Warm (pdstrare la cald) este activatd implicit.
Apdasati din nou butonul $ pentru a opri functia.
Puteti activa sau dezactiva functia Keep Warm (Mentinere la cald)
oricand pe parcursul gdtirii.

7. Pentru a amana inceperea gdtirii, apdsati butonul Delay Start © ,
apoi rotiti butonul de control pentru a selecta durata de intdrziere.

8. Ap&sati butonul Start.> Bara de progres va dfisa starea ,,
Cooking” (Gatire). &-

Puteti apdsa butonul )X pentru a anula gdtirea in orice moment.

9. Cronometrul incepe sd facd numdrdtoarea inversd.

Oprirea gdtitului

1. Cand cronometrul ajunge la 00:00, gdtirea se opreste. Bara de
mesaje va afisa ,End” (Sfarsit).

2. Dacé functia Keep Warm (Mentinere la cald) este activatd,
cronometrul incepe sd contorizeze in sus.

Apdsati butonul X in orice moment pentru a opri functia.
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Y% SAUTE

Folositi functia Sauté in locul unei tigdi sau cratite clasice. Soteul
permite intensificarea aromelor preparatelor sau poate fi utilizat pentru
a fierbe usor, ingrosa sau reduce sosurile.Acest program inteligent nu
foloseste presiunea pentru a gdti alimentele.

Setdrile programului inteligente Sauté:

Optiuni Temperaturd | Timp de gdtire | Timp minim | Timp maxim
temperaturd implicitd implicit de gadtire de gdtire

Nivele delalla 5 Nivel 5 30 minute 1 minut lTord

(vedeti mai jos) (00: 30) (o0:01) (01:00)
Setdari Temperaturd
'Nivel Temperaturd ‘Temperaturd \
‘Nivel 1 195°C \
‘Nivel 2 mnoec |
|Nivel 3 1135°C \
|Nivel 4 |160°C \
Nivel 5 190°C |

Alte setari
+ Keep Warm X! nu este disponibild. (Functia de pdastrare la cald)

* Delay Start ¢) nu este disponibil&. (Functia de pornire intarziatd)

Cum sad sotati

Pregdtire

Td&iati, tocati, condimentati sau marinati ingredientele conform
retetei dumneavoastrd.

Preincalzire

1. Asezati vasul de gatit interior In baza aparatului. Nu este necesar sa
puneti capacul pentru modul Sauté.

2.Apdsati Sauté % .
Se vor dafisa setdrile implicite sau ultimele setdri utilizate.
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3. Rotiti butonul de control pentru a selecta timpul de gdtire. Apdsati
butonul de control pentru a confirma.
Puteti modifica timpul de gdtire in orice moment pe parcursul procesului
de gdtire.

4. Pentru a modifica temperatura de gdtire, apdsati butonul Temp
Level [E, apoi rotiti butonul de control pentru a comuta intre
nivelurile de temperaturd.

5. Apdsati butonul Start. [> Bara de progres va dfisa Preheating
(Preincalzire) -

Gatire

1. Cand Bara de Mesaje afiseazd Add Food, addugati alimente,
addugati ingredientele.
Nu utilizati capacul in timpul sotdrii.

2. Cronometrul de gdtire incepe numdrdtoarea inversd.

Puteti apdsa X in orice moment pentru a opri gdtirea.
3. Cand timpul de gdtire ajunge la 00:00, bara de mesaje va afisa
LEnd” (Sfarsit).
Sotati apoi deglazati inainte de gdtirea sub presiune sau lentd

Sotarea este o metodd excelentd de a rumeni ingredientele. Deglazarea
constd 1n addugarea unui lichid intr-o oal& fierbinte, ajutdnd la
desprinderea bucdtilor caramelizate si aromate care s-au lipit de fundul
vasului, esentiale pentru un gust intens, inainte de a continua gdtirea.

1. Sotati ingredientele.

2. Apdsati X pentru a opri functia de sotare.
3. Deglazati si indepdrtati mancarea (optional) din vasul interior.
4. Adaugati apd, supd, bulion sau vin in vasul interior.

5. Folositi o lingur& de lemn sau o spatuld din silicon pentru a desprinde
orice resturi lipite de fundul vasului.

6. Puneti inapoi ingredientele in vasul interior.

7. Selectati programul Smart pentru a continua gdtirea.
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&l SOUS VIDE

Sous Vide gdteste alimentele intr-o pungd sigilatd, sigur& pentru
alimente, scufundatd ih apd pentru o perioadd indelungatd. Alimentele
se gdtesc in propriile sucuri, rezultdnd un preparat fraged si delicios.
Acest program Smart nu utilizeaz& presiune pentru gdtire.

Setdrile disponibile pentru Programul Smart Sous Vide:

Temperaturd | Temperaturd | Temperaturd [Timp de gdtire| Timp minim | Timp maxim
implicitd minima maximad implicit de gatire de gdtire
: 99 ore,
56°C 25°C 90°C sore 130 minute | 55 inute
(03:00) (00:30) (99: 30)
Alte setari

+ Keep Warm & nu este disponibild. (Functia de pdstrare la cald)

* Delay Start ) nu este disponibil&. (Functia de pornire intarziaté)

Ce aveti nevoie pentru a gati utilizand functia de Sous Vide:
* Un cleste de bucatdrie (tongs)

» Pungi alimentare sigure pentru alimente, etanse si resigilabile
» Aparat de vidat cu pungi de vid sigure pentru alimente.

Folositi aplicatia

Controlati cu usurintd toate setdrile programului Sous Vide si accesati
retete ghidate pentru diverse alimente prin intermediul aplicatiei
Instant Connect. Alternativ, puteti utiliza Panoul de Control, conform
instructiunilor de mai jos.
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Cum se utilizeaza functia Sous Vide

Pregdtire

1. Taiati, tocati, asezonati sau marinati ingredientele conform retetei.

2. Introduceti ingredientele n punga de gdtit si sigilati-o etans.
Preincalzire

1. Umpleti vasul interior de gatit cu apd pand la marcajul de [1/2].

2. Asezati vasul interior in baza aparatului.

3. Puneti capacul deasupra si blocati-1 in pozitie.

4. Apdsati pe iconita {if Sous-Vide. Se vor afisa setdrile implicite sau
cele utilizate anterior pentru programul de gdtire.

5. Rotiti butonul de control pentru a selecta timpul de gdtire. Apdsati

butonul de control pentru a confirma.

Puteti modifica timpul de gdtire in orice moment pe parcursul procesului de

gdtire.

6. Apasati butonul de temperaturd o apoi rotiti butonul de control
pentru a selecta nivelul de temperaturd.

7. Apdsati pe P> Start. Bara de progres va afisa Preincdlzire. %°
Gatire

1. Cand bara de progres afiseazd ,Addugati alimente”, deschideti
capacul, introduceti punga sigilatd cu alimente in vasul de gatit,
apoi inchideti din nou capacul.

2. Timpul de gdtire incepe sd se scadd.

3. Cand timpul de gdtire ajunge la 00:00, bara de mesaje afiseazd
End (sfarsit).

Puteti apdsa butonul X in orice moment pentru a opri gdtirea si a anula programul
inteligent.

indepdrtarea alimentelor:

1. Programul inteligent Sous Vide nu gdteste sub presiune, insa se poate
acumula o cantitate mic&d de presiune, ceea ce poate face dificila
indepdrtarea capacului. Dacd se Intdmpld acest lucru, setati
comutatorul de evacuare a aburului de pe capac pe ,,Vent"\w/\ pentru
a elibera excesul de abur inainte de a deschide capacul.

2. Deschideti capacul si folositi clestii pentru a scoate cu grijd punga de
gatit.
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FUNCTIA IAURT

Puteti folosi aparatul Instant Pot pentru a prepara cu usurinta iaurt delicios, fie pe
baz& de lactate, fie fard lactate (vegetal).

Setdri program inteligente pentru laurt (Yoghurt Smart Program Settings):

‘ Pasi ‘ Temperaturd ‘Timplmplicit‘ Timp minim ‘ Timp maxim ‘
: 85°C 30 minute - - . .
‘ Pasteurizare Neajustabil ‘ (00:30) ‘ NeGjusthII‘ Neajustabil ‘
41°C 8 ore 6 ore 12 ore
‘ Fermentare ‘ Neajustabil ‘ (08:00) ‘ (06:00) ‘ (12:00) ‘

Alte setari

« Keep Warm 2 nu este disponibild. (Functia de pé&strare la cald)
+ Delay Start ¢) nu este disponibild. (Functia de pornire intarziaté)
Folositi aplicatia

Puteti controla cu usurintd setdrile programului Yoghurt si accesa retete
ghidate pentru diferite tipuri de iaurt prin aplicatia Instant Connect.

Alternativ, puteti folosi panoul de control al aparatului, dupd cum urmeazé:

Cum se prepara iaurtul

Pasteurizarea laptelui

1. Addugati ingredientele n vasul interior de gdtit si introduceti-|
in baza aparatului.

2. Puneti capacul deasupra si fixati-1in pozitie.

3. Apdsati butonul Yoghurt &

Timpul si temperatura pentru pasteurizare sunt prestabilite.

4. Apdsati Start. [> Bara de progres va afisa Cooking &, iar

bara de mesaje va afisa Pasteurise.

5. Cand procesul de pasteurizare s-a incheiat, acesta se opreste

automat.

Bara de mesaje va dafisa textul Open lid to cool down. Dupd ce
capacul este indepdrtat, bara de mesaje va afisa Cooling down.

Pentru ca pasteurizarea s& aibd loc, laptele trebuie sd atingd o temperaturd minimd
de 161°F / 72°C.
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Addugarea starterului:

1. Cand laptele pasteurizat s-a rdcit suficient, bara de mesaje va afisa
Add Starter.

2. Scoateti capacul.

3. Addugati cultura starter in lapte conform instructiunilor de pe
ambalaj. Dacd folositi iaurt simplu ca starter, asigurati-va cd
acesta contine culturi active. Amestecati 30 ml de iaurt la fiecare
3,7 L de lapte sau urmati o retetd de incredere.

4. Puneti la loc capacul pe baza aparatului.

Fermentare

1. Apdsati pe ore, apoi pe minute pe butonul Timer pentru a-I| activa, apoi
rotiti butonul de control (Control Dial) pentru a selecta durata fermentdrii.
O perioadd mai lungd de fermentare va produce un iaurt mai acrisor.

2. Apdasati P> pentru a incepe. Bara de progres va afisa Cooking, iar bara de
mesaje va afisa Pasul 2: Fermentare (Step 2 Ferment).

3. Cand fermentarea este finalizatd, afisajul va indica End.

4. Deschideti capacul si transferati iaurtul intr-un recipient pentru
depozitare alimentard.
5. Puneti la frigider pentru 12 - 24 de ore pentru a permite dezvoltarea
completd a aromelor.

Cat sa preparati?

' Volum minim de lapte: 'Volum maxim de lapte:
1000 ml 38L
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%9 KEEP WARM (Pdstrare la cald)

Puteti utiliza functia Keep Warm (Mentinere la cald) dupé gdtirea cu
programele inteligente Pressure Cook, Slow Cook, Rice si Sterilise. De
asemeneaq, puteti folosi Keep Warm pentru a reincdlzi alimentele. Acest
program inteligent nu foloseste presiunea pentru a gati alimentele.

Setdri pentru programul inteligent Keep Warm (Mentinere la cald)

Timp implicit | Timp minim |~ Timp |

‘ ‘ Optiuni de temperaturd

Keep idicat: 80° 10 ore NA maxim NA
warm ‘RIdICGt. 80°C (10:00)

e Scdzut: 68°C .
Reheat | * Ridicat 80°C 10 ore 30 minute 10 ore

. Z%L%onallzot. 68°C - (]0:00) (OO: 30) (10:00)
Alte setari

* Delay Start ¢} nu este disponibild. (Functia de pornire intarziatd)

Cum se mentine mancarea calda dupa gétire:

1. cand Keep Warm (Mentinere la cald) este activatd pentru un
Program Inteligent, aceasta porneste automat dupd ce gdtirea s-a
incheiat. Cronometrul afiseazd timpul scurs, pénd la 10 ore.

2. Pentru a opri functia Keep Warm 1n orice moment, apdsati butonul X.

-

Cum sa reincalziti
Preparare

Puneti alimentele care trebuie reincdlzite in vasul interior de gdtit.
Puteti folosi si un vas termorezistent (pentru cuptor) care se potriveste
in vasul interior.

Addugati 375 ml de apd in vasul interior pentru a evita supraincdizirea
vasului de copt.
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Reincdlzire (Reheat)

1. Asezati vasul interior de gdtit Tn baza aparatului.

2. Puneti capacul deasupra si blocati-11n pozitie.

3. Apasati §{ Se afiseazd setdrile implicite sau ultimele folosite.

4. Apésati orele sau minutele de pe cronometrul (Timer) pentru

activare, apoi rotiti butonul de control (Control Dial) pentru a selecta
timpul dorit.

5. Apdsati pe temperaturd pentru a comuta intre optiunile High, Low
sau Custom.

6. Dacd ati ales temperatura personalizatd, rotiti butonul de control
pentru a selecta temperatura doritd.

7. Apdsati P pentru a incepe. Bara de progres va afisa Keep Warm, iar
bara de mesaje va ardta setarea temperaturii. Cronometrul incepe
numardtoarea inversa.

8. Cand reincdlzirea este finalizatd, afisajul aratd End. Puteti apdsa X
oricand pentru a opri functia Keep Warm.
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QDFUNC'[IA DELAY START

Puteti folosi functia Delay Start (Pornire intérziatd) pentru a amana
inceputul unui program de gdtire sau pentru a seta un cronometru
(chiar si atunci cand nu gatiti in aparatul Instant Pot).

\ Timpimplicit | Timpminim | Timp Maxim
6 ore 10 minute 24 ore
‘ Delay start ‘ (06:00) ‘ (00:10) ‘ (24:00)
Timer 10 minute 1 minut Tora
(00:10) (00:01) (01:00)

Functia Delay Start (Pornire intarziatd) nu este disponibild pentru programele
inteligente Sauté, Yoghurt (laurt), Sous Vide sau Keep Warm (Mentinere la

cald).

Aménarea pornirii gatirii

1. Selectati un Program Inteligent (Smart Program), ajustati setdrile
dupad preferinte, apoi apdsati butonul de intarziere (Delay Start). ©
2. Rotiti dial-ul de control pentru a selecta durata intérzierii.

3. Apésati P butonul Start pentru a porni temporizatorul.

4.Ccand perioada de intdrziere se incheie, programul selectat
porneste automat, iar afisajul va indica timpul de gdtire.

Setarea unui cronometru (fara gatire)

1. Cand bara de mesaje afiseazd Ready, apdsati Delay Start.
2. Rotiti butonul de control (Control Dial) pentru a selecta
durata intarziatd doritd.

3. Apdsati butonul P> Start pentru a porni cronometrul.
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INTRETINERE

Aparatul Instant Pot Plus include componente care permit gdtirea
sub presiune. Aceste componente trebuie instalate pentru ca
gdtirea sub presiune sd& functioneze corect si trebuie curdtate sau
inlocuite periodic.

Nerespectarea instructiunilor de sigurantd poate duce la vétamdri
corporale sifsau daune materiale si poate anula garantia aparatului.

Utilizarea inelului de etansare

Cand capacul pentru gdtire sub presiune este inchis, inelul de
etansare montat pe partea interioard a capacului creeazd o
etansare ermeticd intre capac si baza aparatului.

* Inelul de etansare vine preinstalat pe capac, dar este important sa
verificati dacd este fixat corect inainte de fiecare utilizare. Inelul de
etansare trebuie curdtat dupd fiecare utilizare.

« Inelurile de etansare se pot intinde in timp, in urma utilizdrii normale.
Pentru siguranta produsului, inlocuiti inelul de etansare la fiecare 12—
18 luni. Inlocuiti-I mai devreme dacd observati intindere, deformare
sau deteriorare.
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Montarea inelului de etansare

1. Plasati inelul de etansare in spatele suportului pentru inelul
de etansare si apdsati-I in pozitie. Apdsati ferm pentru a va
asigura cd nu existd cute sau deniveldri.

2. Inelul de etansare trebuie sd fie fixat bine si sd nu cadd
atunci cadnd capacul este intors cu susul in jos.

indepértarea inelului de etansare

1. Prindeti marginea inelului de etansare si scoateti-I de pe suportul
pentru inelul de etansare.

2. Verificati suportul pentru inelul de etansare pentru a va asigura
cd este fixat corect, centrat si are o indltime uniform& pe toata
circumferinta capacului. Dacd suportul pentru inelul de
etansare este deformat, nu incercati sd-I reparati.
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Scutul anti-blocare
Scutul anti-blocare impiedicd particulele de alimente sd pdtrundd
prin conducta de evacuare a aburului, ajuténd la reglarea presiunii.

Ca parte integrantd a sigurantei produsului, scutul anti-blocare
trebuie instalat inainte de utilizare si curdtat frecvent.

indepartati scutul anti-blocare
Intoarceti capacul cu susul in jos si tineti-I bine cu 0 mané. Cu cealaltd
mandg, prindeti scutul anti-blocare cu degetele si trageti ferm pentru
a-l desprinde de pe clemele de dedesubt.

Instalati scutul anti-blocare
Asezati scutul anti-blocare peste cleme si apdsati pdnd cénd
se fixeazd cu un clic. Nu incercati sa utilizati Instant Pot fard ca
scutul anti-blocare sd fie instalat.
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Capacul de evacuare a aburului

Cand Instant Pot elibereazd presiuneaq, aburul iese prin partea de sus
a capacului de evacuare a aburului. Capacul de evacuare a aburului
si supapa de evacuare a aburului sunt parti esentiale pentru siguranta
produsului si necesare pentru gatitul sub presiune. Atat capacul, cat si
supapa trebuie instalate inainte de utilizare si curdtate regulat.

Dacad capacul de evacuare a aburului si supapa acestuia nu sunt
instalate, existd riscul ca lichidul fierbinte s& dea pe dinafard, ceea ce
poate duce la raniri personale sau daune materiale.

Scoateti ansamblul de evacuare a aburului
Folosind clapeta de pe spate, trageti capacul supapei de eliberare a
aburului, apoi ridicati supapa de eliberare a aburului si scoateti-o de
pe conducta de evacuare a aburului.
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Instalarea ansamblului de evacuare a aburului

Asezati supapa de eliberare a aburului pe conducta de evacuare a
aburului si apasati ferm n jos. Introduceti clapetele capacului supapei
de eliberare a aburului in orificiile capacului si apdsati pe partea

opusd pdnd cand capacul este fixat.

Cand este instalatd corect, ansamblul supapei de eliberare a aburului este fix
solid pe capac. Ar trebui sd rdmand in pozitie chiar si atunci cand capacul este
intors.
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Montarea recipientului colectorului de condens

Asezati supapa de evacuare a aburului pe conducta de evacuare si
apdsati ferm. Introduceti clemele capacului de evacuare a aburului in
orificiile de pe capac si apdsati pe partea opusd pdnd cdand capacul
este fixat corespunzdtor.

Instalarea recipientului colectorului de condens

Aliniati canelurile recipientului colectorului de condens cu clapetele
din spatele bazei aparatului si glisati recipientul colector in pozitie.

indepadrtati recipientul colectorului de condens
Trageti recipientul colectorului de condens departe de baza aparatului;
nu trageti in jos.

Observati clapetele de pe baza aparatului si canelurile de pe recipientul
colectorului de condens.
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CURATARE

Curdtati aparatul

Instant Pot Plus dupd fiecare utilizare. Deconectati

intotdeauna aparatul de la prizd si ldsati toate componentele sd se
rdceascd la temperatura camerei inainte de curdtare. inainte de
utilizare sau depozitare, asigurati-vd cd toate suprafetele sunt uscate.

Accesorii componente

Suport pentru
gdatit la abur
(Steam Rack)

Capacul si
componentele
Scut anti-blocare
(Anti-Block Shield)
Garnitura de etansare
(sealing Ring)

aburului (Steam
Release Valve)
Capacul supapei de
evacuare (Steam
Release Cover)
Recipientul pentru
condens
(Condensation
Collector)

Vasul interior
de gdtit

Cablu de
alimentare

Baza aparatului

Supapa de evacuare a
.

Instructiuni de curdtare
« Spdalati dupd fiecare utilizare.
« Spdlati manual cu apd fierbinte si detergent de vase
delicat sau in masina de spdlat vase, pe raftul superior.

« Nu folositi niciodat& detergenti chimici agresivi, pulberi
abrazive sau bureti abrazivi pentru curdtarea accesoriilor.

* Spdlare manual&: Spdlati manual capacul si componentele cu ap&
fierbinte si detergent de vase delicat.
Demontare: Scoateti toate piesele mici din capac (ex. supapa de abur si
scutul anti-blocare) inainte de spdlare.

* Curdtarea conductei de evacuare a aburului: Cu supapa de evacuare a

aburului si scutul anti-blocare indepdrtate, curdtati interiorul conductei

de abur pentru a preveni infundarea.

Depozitare capac: Dupd curdtare, pdstrati capacul cu fata in jos

(résturnat) pe baza aparatului pentru a permite aerisirea.

Depozitare garnituri: Pastrati garniturile de etansare intr-un spatiu bine

ventilat pentru a reduce mirosurile.

¢ Eliminare mirosuri garniturd: Turnati 250 ml apd + 250 ml otet alb in
vasul de gdtit, apoi rulati programul Pressure Cook timp de 5-10 minute,
urmat de eliberare rapidd de abur (Quick Release).

* Colector de condens: Goliti si cldtiti recipientul pentru condens dup&
fiecare utilizare.

Spdalati dupd fiecare utilizare.

Se poate spdla manual cu apd fierbinte si detergent de vase
delicat, sau in masina de spdlat vase (raftul superior este
recomandat*).

Pentru pete de apd durd, folositi un burete umezit in otet si frecati
usor zona afectatd.

Pentru reziduuri alimentare arse sau persistente, inmuiati vasul in
apd fierbinte timp de cateva ore, apoi curdtati.

Uscati toate suprafetele exterioare ale vasului inainte de a-I
introduce in baza aparatului.

Folositi o c@rpd usor umedd pentru a sterge eventualele
particule de pe cablu. Deconectati intotdeauna cablul de
la sursa de alimentare inainte de curdtare.

Stergeti interiorul bazei multicookerului, precum si
marginea de condens, cu o carpd usor umedd si Idsati-
le s& se usuce la aer.

Curdtati exteriorul bazei multicookerului si panoul de
control cu o cérpd moale sau un burete usor umed.

*Este posibil sd apard o decolorare dupd spdlarea in masina de spdlat vase, insd aceasta nu

va afecta siguranta sau

performanta aparatului de gatit.
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DEPANARE

Problemad

Dificultati la
inchiderea capacului

Dificult&ti la
deschiderea
capacului

Oala interioard este
blocatd de capac

Aburul se
scurge pe ladngd
marginea
capacului

Scurgere minor& de abur
| suierat din orificiul de
evacuare a aburului Tn
timpul ciclului de gdtire.

Aburul iese cu putere
din orificiul de evacuare
a aburului atunci cénd

comutatorul de
eliberare a aburului este
n pozitia Seal
(Etansare).

Cauzd

Inelul de etansare nu
este instalat corect

Continutul aparatului
este incd fierbinte

Presiunea din
interiorul
aparatului

R&cirea vasului de gatit
interior poate crea vid,
determinéndu-I| s& adere
de capac.

Inelul de etansare lipseste
din capac

Inelul de etansare este deteriorat
sau nu este instalat corect

Resturi de mancare atasate de
inelul de etansare

Capacul nu este inchis corect
Suportul inelului de
etansare este deformat
sau pozitionat
necorespunzator.

Marginea vasului

interior de gatit poate
fi deformata.

Aparatul regleazd
presiuneain

exces.

Supapa internd de
eliberare a aburului
nu este asezatd
corect.

Defectiune a senzorului de

presiune
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Replasati inelul de etansare,
asigurandu-va cd este fixat corect
pe suportul inelului de etansare.
Setati comutatorul de eliberare a

aburului pe Vent (Deschidere), apoi
asezati capacul pe baza aparatului.

Eliberati presiunea conform retetei;
deschideti capacul doar atunci cand
bara de mesaje afiseazd ,OK to Open
Lid” (OK pentru deschiderea
capacului).

Pentru a elibera vidul, setati
comutatorul de eliberare a
aburului pe Vent (Deschidere).

Instalati inelul de etansare.

Inlocuiti inelul de etansare.

Scoateti inelul de etansare
si curdtati-1 temeinic.

Deschideti apoi inchideti capacul.

Scoateti inelul de etansare din
capac, verificati dacd suportul
acestuia este indoit sau deformat.
Contactati Serviciul Clienti.

Dacd vasul de gatit interior
este deformat, inlocuiti-I. NU
UTILIZATI aparatul. Contactati
Serviciul Clienti.

Acest lucru este normal; nu
este necesard nicio actiune.

Mutati  rapid  comutatorul  de
eliberare a aburului pe Vent
(Deschidere), apoi inapoi pe Seal
(Etansare) pentru a va asigura c&
supapa de eliberare a aburului este
asezatd corect.

Contactati Serviciul de Relatii

cu Clientii.
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DEPANARE APLICATIE
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Notd: e-mailul de validare va fi trimis de partenerul nostru pentru tehnologie
de electrocasnice smart, Fresco.
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1. Asigurati-v& c& Bluetooth este activat pe telefonul dvs., apoi
deschideti aplicatia.

2. Dacd nu aveti un cont, selectati ,incepeti.

3. Dacd aveti deja un cont, conectati-vé, selectati ,Bucdatdria
mea”, apoi selectati semnul Plus din coltul din dreapta sus al
ecranului.

4. Selectati Instant Pot Pro Max WiFi.

5. Apdsati butonul WiFi de pe Instant Pot pentru mai putin de 1
secundd, iar cand il eliberati, veti auzi un semnal sonor.

6. Veti fi indrumat(d) in aplicatie s& addugati Instant Pot-ul.
Apé&sati ,Continuare”. Acest pas poate dura cateva minute.

7. Odatd conectat, veti vedea mesajul ,S& incepem sd gatim”.
Apé&sati ,OK” pentru a continua.

Ocazional, pot apdrea probleme fie cu routerul, fie cu alt
echipament hardware. Dacd tot nu reusiti sd vd conectati,
contactati serviciul pentru clienti Instant Pot Brands la
www.instant-pot.ro
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http://www.instantpot.co.uk/

AFLA MAI MULTE

Existd o lume intreagd de informatii si suport pentru gatitul cu Instant
Pot® care va asteaptd. latd cateva dintre cele mai utile resurse.
Contactati Serviciul de Clienti

solutie@restart.ro

Prin formular de contact de pe stie-ul nostru www.restart.ro

Aplicatia Instant Brands® Connect cu peste 1000 de retete de gatit.
Disponibild in magazinele iOS si Android
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Cu exceptia cazului in care este prevdzut expres in prezentul document si in
madsura in care legea o permite, (1) Compania nu oferd nicio garantie,
conditie sau reprezentare , exprimatd sau implicitd, utilizare, obicei
comercial sau altfel, referitoare la aparatul sau pdrtile acoperite de aceastd
garantie si (2) Compania nu va fi responsabild sau obligatd pentru daune
indirecte, incidentale sau consecintiale rezultate din sau Tn legaturd cu
utilizarea sau performanta aparatului sau daunele referitoare la orice
pierdere economicd, pierdere de proprietate, pierdere de venituri sau
profituri, pierdere de bucurie sau utilizare, costuri de demontare, instalare
sau alte daune indirecte de orice naturd sau fel. Este posibil s& aveti drepturi
si remedii conform legilor aplicabile, care se adaugd oricdrui drept sau
remediu care poate fi disponibil in temeiul acestei garantii limitate. V&
rugdm sad vizitati site-ul nostru, www.instantpot-romania.ro pentru a va
inregistra aparatul. Vi se va solicita sd furnizati numele, adresa de email,
numele magazinului, data achizitiei, numdrul modelului si numdrul de serie
(ambele gésite pe aparat). Aceastd inregistrare ne va permite s& vé tinem
la curent cu evolutiile produselor si retetelor, si s& vd contactdm in cazul
putin probabil al unei notificari de sigurantd a produsului. Prin inregistrare,
recunoasteti cd ati citit si inteles instructiunile de utilizare si avertismentele
furnizate impreund cu aparatul.

SERVICIU DE GARANTIE

Pentru a beneficia de serviciul de garantie, vd rugdm s& contactati
Departamentul nostru de Asistentd pentru Clienti. Dacd nu reusim sd
rezolvdm problema, s-ar putea sd va solicitdm sd trimiteti aparatul cdtre
Departamentul de Service pentru o inspectie de calitate. Brandul Instant Pot
Romania nu este responsabil pentru costurile de transport asociate
serviciului de garantie. Atunci cand returnati aparatul, vé rugdm sd includeti
numele, adresa de corespondentd, adresa de email, numdrul de telefon si
dovada datei originale de achizitie, precum si o descriere a problemei cu
care v& confruntati in legdturd cu aparatul.
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Instant Cot

PERFORM DISTRIBUTION S.R.L.

perform@360.ro

@

www.instantpot-romania.ro

O,

Str. D. I. Mendeleev nr. 5, etaj 2,
C3, Sector 1, Bucuresti





